Como se realiza o teste?

Recolha um kit GutHealth Premium
num posto de colheitas Germano de
Sousa;
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Faca a colheita de uma pequena Para mais informacdes:
amostra de fezes em sua casa;* Sede e Laboratorio Central 212 693 530 ESTUDO DO MICROBIOMA INTESTINAL
Laboratorio Central Porto 220 043 010

Leve o tubo com a sua amostra a um
dos postos de colheitas Germano de

Sousa; www.germanodesousa.com PO OO O microbioma intestinal
no centro da sua saude

ADN do seu microbioma intestinal. . ;
O GutHealth Premium é um Teste

laboratorial de nova geracdo, que permite
uma andlise aprofundada do microbioma
intestinal, fornecendo informacdo clinica
avancada para apoiar decisdes mais
personalizadas sobre a sua saude.

Enviamos o seu relatério em formato
digital no prazo de 15 dias.
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O GutHealth Premium é:

Um teste laboratorial de nova geracdo que
permite uma andlise aprofundada do microbioma
intestinal, combinando informacao sobre compo-
sicdo microbiana, diversidade e potencial funcio-
nal, incluindo vias metabdlicas clinicamente
relevantes.

Inovador

A tecnologia shotgun permite sequenciar todo o
ADN microbiano presente na amostra fecal,
possibilitando a identificacdo de bactérias,
arqueias, fungos, leveduras e parasitas eucario-
tas, com resolugdo até ao nivel de espécie.

Esta abordagem oferece uma visdo abrangente e
integrada do ecossistema intestinal, ultrapas-
sando as limitacdes das metodologias convencio-
nais.

Essencial

O microbioma intestinal é um ecossistema com-
plexo que interage com multiplos sistemas do
organismo.

A avaliacdo da sua diversidade, equilibrio e rique-
za microbiana fornece informacdo essencial
sobre a estabilidade e a resiliéncia do ambiente
intestinal, contextualizada por comparacdao com
populacdes de referéncia saudaveis.

Relevante para a pratica clinica

A andlise do microbioma intestinal permite obter
informacdo detalhada sobre a composicdo e o
potencial funcional deste ecossistema, fornecendo
dados relevantes para apoiar uma abordagem
clinica e nutricional mais integrada e personaliza-
da.

Para além da caracterizacao taxondmica, o relaté-
rio integra a andlise do potencial funcional do
microbioma, incluindo vias metabdlicas envolvidas
na producao de metabolitos bioativos, como:

« acidos gordos de cadeia curta (SCFA),
« metabolismo de vitaminas e cofatores,
« aminodcidos de cadeia ramificada (BCAA),

o compostos inflamatérios e imunomoduladores.
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Andlise realizada em laboratério certificado e licen-
ciado de patologia clinica, com valéncia em patologia
molecular e genética, obedecendo a um controlo

rigoroso de qualidade, garantindo resultados consis-
tentes, reprodutiveis e cientificamente robustos
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O que é o microbioma?

O microbioma intestinal inclui todos os microrga-
nismos que vivem no intestino, o seu material gené-
tico e as varias funcdes que desempenham.

Em conjunto, estes microrganismos ajudam o corpo
a funcionar de forma equilibrada e saudavel.

Este ecossistema estd em constante interacdo com
0 organismo e participa em varias funcGes impor-
tantes, como:

e Ajudar a digerir fibras e produzir substancias
benéficas para o intestino;

e Apoiar o aproveitamento dos nutrientes dos
alimentos;

e Contribuir para a producdo de algumas vitaminas;
* Proteger a parede do intestino;

e Ajudar a reqular o sistema imunitario;

e Comunicar com outros érgaos, como o cérebro, o
figado ou o coracdo.

Resultados

O relatério GutHealth Premium apresenta:

e Avaliacdo da qualidade e integridade da amostra;
« Classificagdo global do microbioma face a popula-
¢oes de referéncia;

o Andlise detalhada da diversidade, rigueza e unifor-
midade microbiana;

« Identificacdo de microrganismos intestinais re-
levantes;

« Avaliagdo funcional de vias metabdlicas;

e Organizacdo dos resultados em eixos clinicos
funcionais, facilitando a interpretacao profissional.
Os resultados deste teste destinam-se a apoiar a interpretacéo clinica
por profissionais de salde e devem ser integrados com a avaliacdo

clinica e nutricional individual. Ndo constituem, por si s6, um diagnésti-
co clinico.
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